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Dermatologia estetyczna:

Konsultacja tekstu: dr Marek Wasiluk — lekarz medycyny estetycznej

www.marekwasiluk.pl

—stetyczny problem

— clenie | opuchniecia
pod oczami

Ktopoty z cieniami i sihncami pod oczami wbrew pozorom dotykajg nie tylko
osoby zmeczone i niewyspane. Efekt ciemnego koloru skéry czesto wywotany
jest takimi czynnikami jak budowa anatomiczna i metabolizm (uwarunko-

wane genetyczne), a takze proces starzenia sie, czy zaburzenia krazenia.

Skora wokot oczy jest bardzo cien-
ka i delikatna. Znajduje sie tu zna-
cznie mniej gruczotdw fojowych
i tkanki ttuszczowej niz w innych
partiach twarzy. Nic zatem dziwne-
go, ze wtasnie oczy i ich okolice
jako pierwsze zdradzaja, w jakiej
jestesmy kondycji. Since i obrzeki
powoduja, ze twarz wyglada na
zmeczona. Cienie i opuchniecia
pod oczami czesto powstajg po
nieprzespanej nocy, ale bywaja
tez skutkiem czynnikéw, na ktore
mamy maty wptyw. Mowa tutaj
oobrzekachzwigzanychzzaburze-
niami krazenia, o przeros$cie tkan-
ki ttuszczowej w dolnej powiece,
a takze o tak zwanej dolinie tez.
Na szczescie na kazdy rodzaj tych
przypadfosci istnieje jakas$ skute-
czna metoda.

Mroczne cienie
Kiedy jeste$s zmeczona i niewy-
spana, pod twoimi oczami zaczy-
naja pojawia¢ sie cienie. Dzieje
sie tak, poniewaz w tym miejscu
dochodzi do zastoju krwi i limfy.
Aby go zniwelowa¢, najlepszym
lekarstwem bedzie odpowiednia
dawka snu. Mozesz tez zastoso-
waé krem, ktory poprawi mikro-
krazenie, oraz delikatny masaz.
Trudniej bedzie ci usuna¢ cie-
nie pod oczami, ktére sa state.
Wystepuja one najczesciej, gdy
w dolnej powiece dochodzi do za-

niku tkanki ttuszczowej oraz $cien-
czenia skéry. Wtedy drobne naczy-
nia wtosowate po prostu przeswi-
tuja przez cienka skore i sa wi-
doczne jako sinofioletowe cienie.
Dodatkowo z wiekiem skéra pod
oczami staje sie mato sprezysta,
a zaniki tkanki ttuszczowej tej
okolicy powoduja powstawanie
nadmiaru skoéry i uwydatniaja wi-
zualnie jej wiotko$¢. To wszystko
sprawia, ze $wiatto pod oczami
odbija sie w niekorzystny sposéb,
powodujac i uwydatniajac cienie.
Dr Marek Wasiluk z warszawskiej
kliniki Triclinium twierdzi, ze w tym
przypadku trzeba zadziata¢ kom-
pleksowo — znakomicie sprawdzi
sie tu zabieg frakcyjnej radio-

frekwencji mikroigtowej. RF mi-
kroigfowa polega na jednoczes-
nym naktuwaniu i podgrzewaniu
skéry. Moéwiac doktadniej, gtowi-
ca urzadzenia jest wyposazona
w dwadziescia pie¢ mikroigief,
ktére w momencie naktuwania
skéry sa podgrzewane na catej
dtugosci. To sprawia, ze w trakcie
wykonywania zabiegu skracaja
sie istniejace wtdkna kolageno-
we, a w dtuzszej perspektywie
stymulowane jest powstawanie
nowego kolagenu, skrecenie i za-
geszczenie jego wtdkien oraz bu-
dowa nowych wigzan pomiedzy
nimi. Dzieki temu uzyskamy efekt
jedrniejszej, grubszeji bardziej ela-
stycznej skory, ktéra z pewnoscia

zakryje nieestetycznie przeswitu-
jace naczynia krwiono$ne. RF mi-
kroigtowa przy okazji rozwigzuje
réwniez problem zmarszczek i wio-
tkosci skory pod oczami. Zabiegi
frakcyjnej RF mikroigtowej warto
potaczy¢ z zabiegami mezoterapii
igtowej i podaniem niewielkich
iloéci rzadkiego kwasu hialurono-
wego w celu uzupetnienia ubyt-
kow tkanki ttuszczowe.

W okolicy oczu pojawiaja sie
rowniez innego rodzaju defekty
estetyczne, uwypuklajace cienie
i nasilajace wyglad zmeczonej
twarzy. Zmiany te nazywane sg
tzw. doling tez i powstajg w wy-
niku gtebokich ubytkéw tkanki
ttuszczowej rozciagajacych sie
bocznie od nosa, pod oczodotem.
Objawia sie to powstaniem za-
padnie¢ pod oczami w postaci
dtugiego i waskiego zagtebienia
przypominajacego doline, stad
nazwa. Osoba, ktéra mataka przy-
padto$é, wyglada na permanent-
nie przemeczong i starsza niz
jest w rzeczywistoéci. Dolina fez
powstaje niezaleznie od wieku,
czasem rowniez u ludzi relaty-
wnie mfodych. Duze znaczenie
w nasileniu jej wystepowania ma
ksztatt kosci twarzoczaszki, gru-
bos¢ tkanki ttuszczowej na twa-
rzy, a takze narastanie proceséw
starzenia oraz tryb zycia.

Doktor Marek Wasiluk ttuma-
czy, ze w takich przypadkach naj-
lepiej zdecydowac sie na zabieg
wypetnienia ubytkéw. Mozna to
zrobi¢ wstrzykujac kwas hialuro-
nowy lub kwas polimlekowy.
Wstrzykniecie kwasu hialurono-
wego pozwala na uzyskanie na-
tychmiastowego efektu wypetnie-
nia doliny tez, ktory utrzymuje sie
przez ok. pottora roku. Natomiast
kwas polimlekowy nie jest typo-
wym wypetniaczem. Na efekty za-
biegu trzeba czeka¢ nieco dtuzej,
ale za to sg one bardziej naturalne
i dfugotrwate. Kwas polimlekowy
stymuluje synteze endogennego
kolagenu, dzieki czemu tkanki od-
budowuja sie w naturalny sposéb.

Ktopotliwe obrzeki
Obrzekipowiekidolnejmoga po-
jawi¢ sie w kazdym wieku. Czesto

sa uwarunkowane genetycznie,
ale sprzyjaja im tez inne schorze-
nia np. choroby nerek i watroby,
ogolna niewydolno$¢ krazenia,
alergie, niedoczynno$¢ tarczycy
lub zaburzenia hormonalne. Naj-
czesciej wywotane sa niewielkimi
zastojami, ktére powstaja noca,
kiedy $pimy w pozycji horyzontal-
nej. Skurcze mies$ni mimicznych,
ktére zwykle pomagaja w prze-
ptywie krwi, sg woéwczas znacznie
ograniczone. W ten spos6b woda
i toksyczne produkty przemiany
materii pozostaja w tkance pod-
skornej i powstaje obrzek.

Aby zniwelowa¢ obrzeki pod
oczami, najlepiej stosowa¢ masa-
ze i drenaz limfatyczny, ktére us-
prawnig krazenie. Mozna réwniez
skorzystac z zabiegéw mezotera-
pii igtowej, ktére polegaja na po-
daniuwtkankezapomocaigty pre-
paratéw odzywiajacych, zmniejsza-
jacych obrzek i poprawiajacych mi-
krokrazenie. Warto takze zastoso-
wac zabiegi radiofrekwencji kon-
taktowej, ktore polegaja na ogrza-
niu tkanek za pomoca specjalnej
gtowicy, co takze pozwala zniwe-

lowaé obrzeki i pozby¢ sie toksyn
poprzez stymulacje przeptywu krwi.

Nieestetyczne

worki tfuszczowe
Nieestetyczne, opuchniete worki
pod oczami moga by¢ wywotane
przerostem tkanki ttuszczowej
pod dolng powieka. Moze sie tak
dzia¢ w wyniku przewlektego obrze-
ku, zaburzenia metabolizmu ko-
morek tfuszczowych i gromadze-
nia sie (zamiast efektywnego wy-
dalania) produktéw przemiany ko-
morkowej. Do najczesciej stoso-
wanych zabiegéw, majacych na
celu zlikwidowanie workéw ttusz-
czowych, naleza: lipoliza iniekcyj-
nai blepharoplastyka powiek dol-
nych. Lipolizainiekcyjnato zabieg
polegajacy na ostrzykiwaniu po-
duszeczek ttuszczowych substan-
cja rozpuszczajaca tkanke ttusz-
czowa. Blepharoplastyka powiek
dolnych jest natomiast niewiel-
kim zabiegiem chirurgii plastycz-
nej, polegajacym na nacieciu tuz
pod dolnymi rzesami i usunieciu
nagromadzonego tfuszczu.
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