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Najczesciej stosowanymi wypetniaczami
zmarszczek sg kwas hialuronowy i kwas po-
limlekowy. Wykorzystywane sg w nieco in-

ny sposodb, ale kazdy z nich jest skuteczny.
Doswiadczeniem na temat ich stosowania
dzieli sie nami dr Marek Wasiluk z kliniki
Triclinium.

LNE & spa

zmarszczek

Kwas hialuronowy wystepuje naturalnie w organizmie cztowie-
ka. Jest bezpieczny i nie wywotuje reakgji alergicznych, dlate-
go jest najczesciej stosowanym i najbardziej uniwersalnym wy-
petniaczem. Wiaze czagsteczki wody w skérze, a wiec odpowia-
da za jej nawilzenie, a takze gtadkosc i sprezystosé. Z wiekiem
mamy go w organizmie coraz mniej, przez co zaczyna przyby-
waé nam zmarszczek. Lekarze medycyny estetycznej wygta-
dzaja je, wypetniajac wtasnie kwasem hialuronowym.

Dr Marek Wasiluk ttumaczy, ze stosuje sie kwas o roznej ge-
stosci w zaleznosci od tego, jaka czesc twarzy poddaje sie za-
biegowi i jaki efekt chce sie uzyskac.

Aby zniwelowaé kurze tapki, zmarszczki na czole oraz
zmarszczki nosowo-wargowe i wargowo-brédkowe wstrzyku-
je sie kwas hialuronowy o matej lub $redniej gestosci. Naj-
rzadszg jego postac stosuje sie przy wykonywaniu mezoteria-
pii igtowej, ktéra ogdlnie odmtadza skére twarzy. Wazne jest,
ze wykorzystywany w zabiegach kwas hialuronowy jest catko-
wicie zgodny z naszym wtasnym, przez co pacjent nie jest na-
razony na powikfania ani reakcje alergiczne. Zwigzek ten
otrzymuje sie przez procesy biotechnologiczne, gdzie jest
wytwarzany jest bakterie a nastepnie oczyszczany.

Efekty zabiegu sg widoczne natychmiast. Kwas hialuronowy
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niweluje zmarszczki na 6-8 miesiecy. Po tym czasie prepa-
rat ulega catkowitemu wchtonieciu i trzeba powtorzy¢ za-
bieg. Trwatos$¢ efektu zalezy od gestosci i stopnia oczysz-
czenia wypetniacza. Im gestszy i bardziej oczyszczony,
tym dtuzej pozostanie w skérze. Na rynku dostepne sg
$rodki o réznym stopniu oczyszczenia, dlatego warto o to
zapytac przed zabiegiem.

Kwas polimlekowy jest rowniez zwigzkiem chemicznym
naturalnie wystepujacym w naszym organizmie. Przezna-
czony jest do kompleksowego poprawienia kondycji ské-
ry, podaje sie go gteboko w tkanke, poprawiajac jej ja-
kos¢, przywracajac utracong objetosé i jednoczesnie wy-
gtadzajac ja. Przypadnie on do gustu osobom, ktére nie
oczekujg natychmiastowego efektu wypetnienia zmarsz-
czek (moze dlatego jest on mniej popularny niz kwas hia-
luronowy), ale zalezy im, by efekt utrzymywat sie dtuzej
- nawet dwa lata — i byt bardziej naturalny! Dr Marek Wa-
siluk wyjasnia, ze po kilku dniach od wstrzykniecia kwasu
polimlekowego efekt wypetnienia znika, ale mimo to
w ciggu kolejnych kilku tygodni i miesiecy zmarszczki oraz
bruzdy zaczynajg by¢ stopniowo niwelowane. Dzieje sie
tak, poniewaz kwas polimlekowy, ktéry pozostat w tkance,
silnie stymuluje ja do odbudowy wtasnego kolagenu,
tworzenia nowych, wtasnych komérek i wtékien, powodu-
jac tym samym przyrost tkanek i w efekcie rozprostowujac
niejako zmarszczki i bruzdy. To leczenie nie tylko obja-
wéw, ale tez przyczyn starzenia sie. Rezultat zabiegu jest
taki, ze w bardzo naturalny sposéb odbudowuja sie obje-
tosci, ktore zanikly w skérze na przestrzeni lat. Jesli bruz-
dy i zmarszczki pojawiajg sie znowu, to tylko dlatego, ze
proces starzenia ciagle postepuje.

Pielegnacja przed zabiegiem

Jesli chcemy taczy¢ zabieg wypetniania zmarszczek
z zabiegami kosmetycznymi, ktore odswieza, nawilzg
i wyrownaja koloryt skéry, wykonajmy je przed wstrzyk-
nieciem wypetniacza. Taka kolejnos¢ jest najbardziej od-
powiednia, poniewaz wiele zabiegdéw kosmetycznych
wykonywanych po wstrzyknieciu wypetniaczy moze osta-
biac ich dziatanie. Praca $wiatta i fal radiowych, wykorzy-
stywanych w zabiegach kosmetycznych, wzmaga
ukrwienie i metabolizm komorek, co moze powodowaé
szybsza degradacje wstrzyknietej wezesniej substanci,
a przez to krétsze jej dziatanie. Nie jest zalecane réwniez
wykonywanie masazy okolic, w ktére zostat podany wy-
petniacz, poniewaz w trakcie masowania moze dojs¢ do
jego przesuniecia. Utéz tak plan zabiegéw z klientka,
aby sie uzupetniaty, a nie kolidowaty ze soba.
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